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Instrucciones para antes del aborto:
To Seattl 1 To downtown 210 el . . .
[Fobeatie 4 ! Renton s 1) Cuando llame para hacer una cita, anticipe durar mas o menos 10
N minutos por teléfono. Tenemos citas disponibles a pocos dias de su
e llamada.
¥ Renton
518 1-405 2) Planifique estar en la clinica entre 3 y 5 horas para el papeleo,
= pruebas de laboratorio, ultrasonido, consentimiento y su
% South: recuperacion.
:_’. 3) No consuma alcohol o drogas ilegales durante 24 horas antes de su
e cita. No se permiten nifios en la clinica.
E 4) Se le exigird presentar identificacion con foto a usted y a cualquiera
que la acompafie a la clinica.
= g SHCE ) 5) Sinecesita el procedimiento de 2 dias, planifique quedarse la noche
en un lugar a no mas de 30 minutos de la clinica.
6) Sirecibe el sedante, no puede manejar después, asi es que consiga
a alguien para que maneje.
[ ToTacoma -Renton 7) Sitiene preguntas durante horas laborales regulares, llame al 800-
] o ] 572-4223 para hablar con una enfermera. Puede llamar el mismo
La Cedar River Clinic esta en'el Valley Medu;al Dental Center ne 4OQ, al cruzar la ntimero las 24 horas del dia para emergencias.
calle diagonalmente del Hospital Valley Medical Center. Estacionamiento gratis.
8) Debe presentar el pago el dia de su primera cita. Aceptamos
800.572.4223 Local: 425.255.0471 Fax: 425.255.0262 cupones médicos de DSHS, dinero en efectivo, giros postales,
Abierto de lunes a viernes de 8 am a 5 pm, algunos sabados tarjetas de banco, MasterCard, Visa, y la mayoria de los seguros
. . . médicos. No aceptamos cheques.
Tarifa variable de bajos recursos
Aborto de 1% primer trimestre $520-$1701 9) Las mujeres embarazadas de bajos recursos pueden solicitar
La pildora abortiva $570-$907 atencion médica de gratis mediante el DSHS del Estado de WA.
Aborto de 2% trimestre $600-$3621 Solicite en persona en su oficina local de DSHS, o llame al 800-770-
La tarifa de bajos recursos se basa en sus ingresos anuales. 4334 para mas informacion.
Procedimientos hasta las 24 semanas de la Gltima menstruacion.

Cedar River Clinics se especializa en la salud reproductiva. Las Cedar River Clinics estan acreditadas por la AAAHC A
porque tenemos altos niveles de calidad. Nuestros médicos titulares estan altamente capacitados para realizar procesos de abortos. Son lideres AA
respetados con muchos afios de experiencia. ié:ﬂgc

La pildora abortiva: También se conoce como el aborto médico, Mifeprex, RU-486, o la pildora para abortar francesa. Esta disponible tan pronto se
pueda confirmar el embarazo mediante un ultrasonido y hasta las 8 semanas desde su Gltima menstruacion. La pildora Mifeprestona se toma oralmente en la
clinica durante su cita. Después, entre 24 y 72 horas méas tarde Ud. toma las pastillas de Misoprostol en la casa, las cuales suavizan el cuello uterino, y entre 6 y
8 horas después provocan sangrado y dolores como los de un malparto. Se requieren entre una'y tres citas de seguimiento.

Primer trimestre: Entre 6 y 12 semanas de su Gltima menstruacion. Aspiracion es el procedimiento acostumbrado para los abortos durante el primer
trimestre. El procedimiento en si dura 5 minutos para completarse.

Segundo trimestre: Entre 12 y 22 semanas. Las citas usualmente se programan para 2 dias consecutivos. Cuando se trata de mas de 22 semanas, los
procedimientos se realizan en nuestra clinica de Renton durante 3 dias consecutivos.

Sedacion profunda: Las opciones de anestesia y sedacion se explican en detalle por teléfono. Con la Sedacion Profunda, esta usted inconsciente durante
el procedimiento y no tendra ninguna memoria de éste mas tarde. El sedante o anestesia es administrado por una Enfermera Registrada Certificada
Anestesista. Requiere citas durante 2 dias consecutivos. No puede comer ni beber nada por 8 horas antes del procedimiento, y tiene que conseguir que alguien
lleve de vuelta a su casa.

Asesoramiento sobre las opciones: SiUd. esta embarazada y no esta segura y quiere explorar sus opciones, puede llamar para programar una
cita de “Asesoramiento sobre las opciones”. Ud. se citara con una consejera entrenada de forma especial que no la juzgara.

Adolescentes: En el Estado de Washington, los adolescentes no necesitan el permiso de sus padres para obtener un aborto, anticonceptivos o
pruebas para enfermedades de transmision sexual o del VIH.

Intérpretes: Las empleadas de la clinica hablan espafiol, rumano, chino, e inglés. Podemos hacer arreglos para intérpretes médicos certificadas en
otros idiomas. Favor de solicitar una intérprete de antemano.

No esta sola. Una de cada tres mujeres en Estados Unidos se hacen abortos. Es su cuerpo, su decision, su vida.

www.CedarRiverClinics.org Aqui encontrara respuestas a preguntas comunes e historias personales. updated 8-4-2009 JS



